Gebratenes Fischfilet (Tilapia) mit thailandischen

Krautern und Gewtirzen Ubergossen, die eine

heilende Wirkung besitzen:
-Schalotten:
gegen Erkdltungssymptome, Fieber und Halsschmerzen

-Ingwer:
verdauungsfordernd, gegen Ubelkeit und appetitférdernd

-Knoblauch:

krebsvorbeugend, férdert die Herz-und Nierenfunktion

-Zitronengras:

wirkt magenberuhigend und vorbeugend gegen Diabetes

-frische Pfefferkorner:

wirkt dem Spannunsgefiihl im Magen entgegen
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